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OF new!

Vorfreude ist die schonste Freude — das weiB nicht nur
der Volksmund, sondern auch die Wissenschaft. So haben
niederlandische Forscher herausgefunden, dass Menschen,
denen ein Urlaub bevorsteht, glicklicher sind als solche, die noch
keine Reiseplane geschmiedet haben. Denn mit der Urlaubsvorfreude
beginnt schon ein Teil der bevorstehenden Erholung.

In diesem Sinne haben wir mit unserer allerersten Ausgabe von
meinreiseMagazin also doppelten Grund zur Freude. Zum einen
haben wir uns in ganz Europa, aber auch in den USA, umgesehen
und umgehdrt, um Dir die schoénsten, spannendsten und vielverspre-
chendsten Urlaubsziele, Reiseformen und Geheimtipps zusammen-
zustellen, um damit schon einmal die Vorfreude kraftig anzukurbeln.
Zum anderen freuen wir uns einfach, allen unseren Reisefreunden
mit diesem Magazin eine Premiere prasentieren zu kénnen, in die wir
nicht nur viele tolle Ideen und Infos gesteckt haben, sondern auch
unser ganzes Herzblut. Denn schlieBlich wird doch auch die
Vorfreude noch gréBer, wenn man sie mit anderen teilen
kann.

Wir wiinschen Dir viel SpaB und Freude
mit unserer ersten Ausgabe von
meinreiseMagazin —
und bei Deinem
nachsten Urlaub.
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al ehrlich: Wenn wir rei-

M sen, haben wir doch trotz
der Vielfalt an unterschiedlichen
Destinationen, Landern, Vorlie-
ben und Reiseformen am Ende
immer dasselbe Ziel: die Hektik
und den Larm des Alltags hinter
uns zu lassen.

Und das geht nirgends einfacher
und lassiger als bei einer Natur- und
Stadtereise auf den Flissen Euro-
pas. Denn wer sich traumhaften
Landschaften, bezaubernden Stadt-
chen oder lebendigen Metropolen
vom Wasser aus nahert, erlebt diese
auf eine ganz neue Weise. Hinter
jeder Flussbiegung eréffnen sich
neue Uberraschungen - und neue
Perspektiven. Immer mit an Bord:
das entspannte Geflihl, sich auch

einfach einmal treiben lassen zu
koénnen.

Besonders schén kann man das
auf dem Douro, einem der faszi-
nierendsten europdischen Flusse,
der sich Uber die iberische Halb-
insel schlangelt bis er im Norden
von Porto in den Atlantik mindet.
Nicht ohne sich vorher — im portu-
giesischen Douro-Tal - nochmals
in seiner ganzen Pracht zu présen-
tieren. Hier hat sich der beeindru-
ckende Fluss tief in die Landschaft
eingegraben, rechts und links davon
er6ffnen sich atemberaubende Aus-
blicke auf die steilen Weinterrassen,
die sich Uber- und nebeneinander
tirmen. Dazwischen liegen immer
wieder kleine Ortschaften, zahl-
reiche Weinguter (Quintas) und
altehrwiirdige Herrenh&user, die

sogenannten Solares. Hier, in einer
Region, die als Wiege Portugals
bezeichnet wird, reifen die Frichte
fir den weltberihmten Portwein
heran und die landschaftliche und
kulturelle Vielfalt im Tal des ,,golde-
nen Flusses® hat sich langst ihren
Platz als eines der Highlights des
Landes gesichert. Nicht umsonst ist
das éalteste geschutzte Weinanbau-
gebiet der Welt auch zum UNESCO
Weltkulturerbe erklart worden. Wenn
im Frihling das Leben aufbliht
und sich in den schonsten Farben
zeigt oder im Herbst das goldene
Licht und der siBe Duft der reifen
Trauben das Douro-Tal erflllen, fahit
man sich unterwegs einfach ange-
kommen.

Und trotzdem lohnt es sich immer
mal wieder an Land zu gehen, wo

bildschéne Landschaften, Dorfer,
Stadte und Kulturschétze entlang
des Douro darauf warten, ent-
deckt zu werden. Allen voran ist da
natrlich die Stadt Porto mit ihren
unzahligen kulturellen Highlights,
den quirligen Vierteln und der welt-
beriihmten Altstadt, die ebenfalls
als Weltkulturerbe von der UNESCO
geschutzt wird. Hier kann man nicht
nur auf den héchsten Turm Portu-
gals steigen oder eins von tber 365
verschiedenen Stockfisch-Gerichten
probieren, sondern auch an jeder
Ecke die bekannten Azulejo-Fass-
aden bestaunen. Die kunstvollen
kleinen Fliesen, die Kirchen, Stadt-
h&duser oder Metro-Stationen zieren,
zeigen oft Landschaften, Vogel oder
Szenen aus dem Weinbau und ge-
hoéren zu Portugal wie der Fado und

Portugal ist Europas éltester
Nationalstaat und portugiesisch
befindet sich unter den meistge-
sprochenen Sprachen der Welt
auf Platz 8.

der Portwein. A propos: Ein kleiner
Ausflug zum Sidufer des Flusses
lohnt sich, denn hier kann man die
Portweinkeller besuchen und ganz
stilecht herausfinden, warum dieser
Wein auf der ganzen Welt so ge-
schatzt wird.

Kulturelle und kulinarische Schét-
ze gibt es aber natlrlich nicht nur
in groBen Metropolen wie Porto
oder Lissabon. Oft sind es auch die
kleinen malerischen Fleckchen, die
groBartige Geschichten erzahlen.
Sie handeln zum Beispiel von einer
rémischen Burg inmitten der Hugel-
landschaft des Parque Natural do
Douro, die als Festung fiir ein fried-
liches Miteinander steht. Oder von
einem spanischen Stadtchen mit
seiner Universitat aus dem
13. Jahrhundert, in der schon

Der Portwein hatte friiher einen ei-
genen Bootstyp: die Rabelos, kleine
Segelschiffe, die auch heute noch
in Portos Hafen liegen und einst die
frisch verschlossenen Portweinfés-
ser aus dem Douro-Tal zur Reifung
in die Keller brachten.
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meinreisespezialist

VO Freunden empfolilen

Kolumbus flr seine erste Expedition
warb. Und dann sind da noch die
vielen beeindruckenden Spuren,

die Kirchen, Volker und Kdnige in
der Jahrtausende alten Geschichte
Portugals hinterlassen haben.

Uber Abwechslung muss man
sich also keine Gedanken machen.
Und wie wir Sightseeing, viele Ein-
driicke und Entspannung am besten
miteinander in Einklang bringen kén-
nen, wissen wir jetzt ja auch. Man
muss den Dingen, dem Urlaub und
dem Douro einfach nur seinen Lauf
lassen. Na dann — nichts wie Leinen
los und abtauchen: in die faszinie-
rende Welt einer groBen Seefahrer-
nation, die man nirgendwo stilechter
entdecken und erleben kann als
vom Wasser aus.

Der Name Portugal soll dem Namen
der Siedlung ,Cale” im Delta des
Flusses Douro entstammen. Cale
oder Kalle ist wiederum das griechi-
sche Wort flr schon. Das Land hat
seinen Namen also auch seinem
schoénen Norden zu verdanken.



Wie?e des Wend: das Dowro-Tal
met allen Sinen ?em’eBen

m Wein liegt ja bekanntlich die Wahrheit und in

diesem Fall auch viel Schénheit. Denn das Dou-
ro-Tal im Norden Portugals gilt als das beeindru-
ckendste Weinanbaugebiet der Welt und ist gleich-
zeitig die weltweit alteste geschiitzte Weinregion.

Seit Uber 2.000 Jahren wird in den beiden Gebieten Alto
Douro und Ribera del Douro bereits Wein angebaut, weil
sie mit ihren Sonnenh&ngen auf 250.000 Hektar Granit-
und Schiefergesteinen hierflir die besten geologischen
und klimatischen Voraussetzungen mitbringen. Kein Wun-
der, dass hier Trauben von ausgesprochen guter Qualitat
reifen. Der Portwein, auch Port genannt, ist deshalb auch
bis heute das international bekannteste Produkt dieser
Region und darf sich auch nur so nennen, wenn er von
hier stammt.

Der rote (manchmal auch weiBe) StiBwein zahlt zu den
Klassikern in der Weinwelt und zeichnet sich gegenuber
anderen Weinen durch seine Vielfalt an Sorten, Farben
und SlBegraden sowie durch seine Uberraschende Ge-
schmacksintensitat aus. ,Vintage Port” ist dabei die ulti-
mative Auszeichnung fir den hochwertigsten unter ihnen.
In einem herausragenden Jahrgang kann er sogar einer
der geschmacklich vielfaltigsten und langlebigsten Weine
der Welt sein. Jeder Portwein lagert zwei bis sechs Jahre
im groBen Fass. Nach friihestens zwei Jahren wird er
zum ersten Mal verkostet, um Uber die Qualitdt und die

weitere Verwendung zu entscheiden.

Als Faustregel gilt: Je besser ein Jahrgang, umso mehr
wird sich seine Qualitéat durch lange Lagerung noch ver-
feinern und verbessern.

Mit der Reifung andern sich Ubrigens auch Ge-
schmack und Farbe des Portweines. Wahrend ein junger
Wein noch kraftig nach Rotweintrauben und Friichten
schmeckt, wandelt sich das Aroma mit dem Alter und
wird feiner und vielschichtiger, mit Geschmacksnoten von
Gewdlrzen, NUssen, Dorrobst, Datteln, Karamell, Vanille,
Zitrusfrichten oder auch mit Mocca- und Teernoten. Die
Farbe wechselt dabei von einem kréaftigen Rubinrot hin zu
helleren Braun- und Goldténen. Ob der Douro deswegen
auch goldener Fluss heiBt? Eins ist jedenfalls sicher: Wer
den Spuren des Flusses folgt, wird diese Reise bestimmt
mit allen Sinnen genieBen.

»

—

S(/&l%/ aﬁai
aunf der A-ROSA

Fiir alle interessierten Kreuzfahrtkunden haben wir ein tolles Angebot herausgesucht. Ab 2019 setzt A-ROSA
liber nach Portugal. Sichere Dir jetzt Dein 7 Nachte Kreuzfahrt-Erlebnis auf dem Douro.

Rectetermn: Premenim alles mklundive:

16.10. - 23.10.2019 ¢ Flug ab/bis Frankfurt
weitere Termine auf Anfrage (Mai — November 2019) * VollpensionPlus mit hochwertigen Buffets
und servierten Hauptgédngen am Abend
¢ Ganztags hochwertige Getranke

Dﬂ,{ Keue A-KOSA S(/ﬁlyv[: * abwechslungsreiches Programm, z.B. Abendessen

in einer Quinta und Vintage-Portwein-Show

dROSA-@

Schone Zeit

e GroBzlgige Kabinen mit absenkbarem
Panoramafenster

e SPA-ROSA mit Pool, Sauna und Wellness-Angeboten

* Lounge mit AuBenbereich

e weitlaufiges Sonnendeck

Nachprogramm:
4 Tage Lissabon p. P. im Doppelzimmer ab 649 € *

Vega de Terron
@
Régua Pinhdo OURO
D
Pord @ D% Salamanca

O " Barca dAlva

Lamego

AuBenkabine,
Premium alles inklusive
p. P. ab

1.599 ¢

* Frihbucherpreis bis 30.11.2018

Weitere Informationen und Dein nachstgelegenes

ﬁ meinreisespezialist Reisebiro findest Du unter: '}
L wiviv. meckrec;fezpe;«a[dﬁ de \



beeindruckende
er einige, die zu den
onsten in Griechenland zéhlen,
it weiBem oder goldenem Sand
und das kristallklare Wasser der
Agadis, haben ihr auch den Spitzna-
men griechische Karibik beschert.
Doch das ist langst nicht alles:
eine Uppige Vegetation mit duften-
den Heilkrautern, Eukalyptusbau-
men, Pinienwaldern, Olivenbdumen
und der kiistennahen Macchia
machen die Trenddestination auch
zu einer der Grlnsten aller griechi-
schen Inseln. Sanfte Bergketten,
faszinierende Hohlen, eine lange
zweitausendjahrige Geschichte, die
sich Uberall entdecken und bewun-

dru-

auf dem Flughafen,
der mit seiner nur 1.628 Metern kur-
zen Landebahn schon eine eigene
Sehenswiirdigkeit ist oder am Ha-
fen, wo Du von Bourtzi begriBt wirst
— einer kleinen kieferbewachsenen
Insel, auf der noch die Ruinen einer
venezianischen Festung aus dem
13. Jahrhundert stehen. A propos
Hafen: Bei einem Bootsausflug (bei
dem man oft auch Delfine sieht)
lassen sich eindrucksvolle Drehorte
des Hollywoodfilms Mamma Mia
(2008) und zahllose Traumstrande
entdecken.

Zum Beispiel der wunderschéne
Lalaria Strand mit seinem klaren
Wasser, den funkelnd weiBen Kiesel-
steinen und den majestatischen

enden Pinienwald sogar zu den
schonsten Stranden der Welt z&hlt.

Ein weiteres lebendiges Post-
kartenmotiv ist Skiathos Stadt mit
seinen kleinen, weiBen Hausern,
den verwinkelten Gassen und dem
charmanten, weltoffenen Charak-
ter. Das bunte Nachtleben und die
vielen groBartigen Tavernen und
kulturellen Angebote machen das
Rundum-Paket der Insel perfekt.
Wir finden ja sowieso: Skiathos ist
das ideale Reiseziel fir Abenteurer,

Entdecker, Sportler, Sonnenanbeter,

Erholungssuchende, Badeurlauber,
Wanderfreunde, Kulturbegeisterte
und GenieBer. Und fur alle
anderen auch.

.
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Auf i die

mein

Tipp

?rfeoﬁ«;’o&e Karibit!

Hast Du Lust bekommen Dich direkt in den
nachsten Flieger zu setzen und dem Alltag zu

=T

entfliehen? Dann empfehlen wir Dir eine Auszeit
im 5*-Hotel (Landeskategorie) Princess Resort
Skiathos, das einen der schonsten Sandstrande
der Insel fUr sich beansprucht — kulinarische
Erlebnisse der Extraklasse inklusive! Zuséatzlich
buchen wir Dir Deinen Flug fir eine
angenehme Reise.




er im Sommer einen Badeurlaub an traumhaf-
W ten Stranden und entlegenen Buchten plant,
ist in Zypern bestens aufgehoben. Aber was viele
nicht wissen: Auch im Herbst und Friihling kann
man auf der Insel der Gétter einen wunderbaren
Urlaub verbringen. Bei Sonnenschein und angeneh-
men Temperaturen ist dann genau die richtige Zeit
um - zum Beispiel bei abwechslungsreichen Wan-
dertouren - aktiv zu entspannen.

Die Kiste Zyperns ist auch jetzt noch eine wunderbare
Kulisse, die fiir Aktivurlauber beste Bedingungen bietet.
Hier kann man stundenlang an den Kies- und Sand-
strdnden entlang wandern und wird dabei begleitet von
Meeresrauschen und wunderbarer Weite. Einen noch
tieferen Einblick in die Natur der Insel erhalten Wander-
freunde auf einer der zahlreichen Wanderrouten. Allein
die Namen - Adonis Wanderweg oder Aphrodite-Wan-
derpfad - versprechen gottliche Momente zwischen
romantischen Weinbergen, endlosen Olivenhainen und
duftenden Orangenplantagen.

Wer lieber hoch hinaus will, ist in den beiden Ge-
birgsziigen Troodos und Pentadaktylos an der richtigen
Adresse. Nicht nur der héchste Gipfel des Troodos, der
fast 2.000 Meter hohe Olympos, bietet Bergwanderern
spektakulare Ausblicke und eine malerisch urspringliche
Natur. Auch Wander-Anfanger kdnnen sich auf einfache-
ren Wegen wie dem 7 Kilometer langen Kaleidonia Trail,
der zum Kaleidonia-Wasserfall fuhrt, oder dem 4 Kilome-
ter langen Rundweg Gerakiés — Kavallos austoben.

Den perfekten Abschluss einer schénen Outdoor-Tour
findest Du dann in den tollen Hotels auf Zypern, die oft
mit wunderbar ausgestatteten Wellness-Tempeln ihrer
Gotterinsel alle Ehre machen. Ob Thalasso-Therapie,
Aromadlbehandlung, Massagen oder SPA: Zypern ist
auch die Wiege der Wellness und des Wohlbefindens.
SchlieBlich ist, der antiken Sage zufolge, genau hier die
Gottin der Schonheit, Aphrodite hdchstpersonlich, aus
dem Wasser gestiegen. Und einen besseren Botschafter
fur einen rundum schdnen Urlaub kann es ja fast nicht
geben, oder?

Mt und ?éh‘[c’(/ﬁ verrecten!

Adonis & Aphrodite heiBen Dich
Willkommen auf Zypern, eine Insel
die zu den faszinierendsten Orten
Europas zahlt. Lass uns gemeinsam

Du von den Erinnerungen an die
sieben Nachte und sechs geflihrten
Wandertouren auf der Insel zehren.

die Insel erkunden — zu FuB. Wir
haben eine ganz besondere Wan-
derreise fur Dich im Programm, bei
der Du den Kopf so richtig frei be-
kommst. Noch lange danach wirst

... dass Zypern nach Sizilien

und Sardinien die drittgroBte
Mittelmeerinsel ist, die geo-

graphisch gesehen schon zu
Asien gehort?

Seit 1974 ist die Insel
geteilt. Wahrend der Studen
von der Republik Zypern be-
herrscht wird, steht der Nor-
den unter der Kontrolle der
Turkischen Republik Nord-
zypern — dazwischen die
sogenannte ,Griine Linie*.
Nichtsdestotrotz erfreut sich
die Insel seit einigen Jahren
groBer Urlauberbeliebtheit.
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it eingeschréankter Mobili-
M tét die Welt bereisen und
sich dabei nicht von duBBeren
Umstédnden und Herausforde-
rungen einschranken lassen?
Aber natiirlich geht das! Denn
mit der passenden Unterstiit-
zung und mit Angeboten, die ein
besonderes Augenmerk auf die
Bediirfnisse von Urlaubern mit
kleineren oder gré6Beren Handi-
caps legen, lasst sich jede Reise
uneingeschrankt genieBen. Da-
bei denken wir vorab schon an
alle Eventualitiaten - damit Du es
nicht tun musst.

Gesundheitszustand und Deine
Mobilitat geben kénnen. Je nach
Bedarf, organisieren wir dann von
den passenden Ausfliigen und
Aktivitaten Uber die barrierefreie
Unterkunft bis hin zur individuellen
Einzelbetreuung die erforderlichen
Rahmenbedingungen flir einen
komfortablen Urlaub. Dabei spielt es
keine Rolle, ob es um Unterstltzung
beim Essen, bei der Kérperhygiene
oder - etwa aufgrund einer Seh-
oder Hérschwéche — bei der ge-
nerellen Orientierung geht. Auch in
der Auswahl der Reiseziele ist eine
bunte Vielfalt Programm. Wie wére

P

henswidrdigkeiten, ein wunderscho-
nes Hinterland, der Top-Service und
die angenehmen Temperaturen in
der Nebensaison liefern hier beste
Voraussetzungen fir einen rundum
gelungenen Urlaub.

Wer nicht genau weiB, wo die
Reise hin gehen soll, kann uns (b-
rigens gerne jederzeit einfach nach
unseren Angeboten fiir betreute
Reisen fragen. Denn auch schon
bei der Planung gilt dasselbe wie
bei der Durchfliihrung der Reise: Wir
wollen nicht nur, dass Du Dich gut
betreut flhlst, sondern es auch tat-
sachlich bist. Und wie immer haben

ine Flugreise ist fiir Men-
E schen mit Handicap zu
aufwédndig und viel komplizierter
als mit dem eigenen Auto zu ver-
reisen? Nicht unbedingt. Denn
manche Reiseziele sind zwar
meilenweit von der Alltagshektik
zuhause entfernt, aber trotzdem

schnell und einfach zu erreichen.

Nur wenige Flugstunden entfernt
erwarten Dich zum Beispiel die
wunderschdnen Urlaubsregionen
der Tirkei und Agypten, die beide
fur Erholung auf héchstem Niveau,
endlose Sandstrande und traum-
haften Badeurlaub stehen - und fur
Sonne satt. In der Turkei scheint die
Sonne 300 Tage im Jahr vom Him-
mel. Ebenso strahlt sie in Agypten
selbst im Frihling und im Herbst

10 Stunden pro Tag. Aber nicht nur
Klima, Kulturschéatze und Natur sind

ntdecke unsere zwei unschlagbaren Angebote
fir die tiirkische Riviera und eine Auszeit am

Roten Meer.

An die torkische Riviera

genauer ins 5*-Hotel Siral
Resort in Side-Colakli,
reist Du bei einem

in den beiden Reisedestinationen
atemberaubend, sondern auch die
Hotels und Resorts. Kulinarische
Genlsse aus aller Welt, herrliche
Garten- und Poollandschaften, ex-
klusive Wellnessoasen, luxuridose
Zimmer und direkte Strandlage sind
nur einige der Annehmlichkeiten,
die eine Auszeit in Agypten oder der
TUrkei so unvergesslich machen.
Je nach Lust, Laune und gesund-
heitlichen Méglichkeiten kann man
hier auBerdem aus einem riesigen
Angebot an Sport- und Freizeitmodg-
lichkeiten wahlen oder einfach nur
Sonne und neue Energie tanken.
Schneller und unkomplizierter kann
man eigentlich nicht in eine andere
Welt eintauchen. A propos Tauchen
— auch das ist in der Turkei und

in Agypten besonders schén. Von
tollen Schnorchelspots Uber atem-
beraubende Tauchreviere und viele

deutsch-

sprachige

Tauch-

schulen

lasst

sich die

wunderba-

re Unter-

wasserwelt auf

vielerlei Weise ent-

decken. Gerade in Agypten, dessen
Riffe zu den schonsten der Welt zah-
len, sind die Moglichkeiten vielfaltig.
Gesundheitlich eingeschrankte
Urlauber kdnnen zum Beispiel auch
bei einer Bootsfahrt mit glasernem
Boden die faszinierende Unterwas-
serlandschaft genieBen.

Kurzum: Hier ist einfach alles da,
was man flr einen entspannten,
schoénen Urlaub braucht. Jetzt fehlst
nur noch Du.

Unbeschwert, ganz nach Deinen Bediirfnissen und
betreut wirst Du noch lange danach von den

Erinnerungen an die Reisen zehren!

En Trawm aus 1.007 Nackt ane Roten Meer

erflllt sich im 4*-Hotel LABRANDA
Tower Bay in Sharm el Sheikh.

es denn zum Beispiel mit dem Zau- 7 Ubernachtungen

wir dabei fir alle unsere Reisefreun- . Aufenthalt
ber der tlrkischen Riviera in einem “fagigen Autentha

de nicht nur eine offene Tar, son- o P oAb (9.3. - 16.3.2018) n P oAb

(8.5. - 22.5.2019) mit Ultra All Inclusive
mit All Inclusive o

inkl. Betreuugskosten *

Um jedem Urlauber die passende
Unterstltzung bieten zu kénnen,

haben wir vier verschiedene Kate-
gorien von A bis D entworfen, die

dern auch ein offenes Ohr. Damit
dem nachsten Traumurlaub nichts
mehr im Weg steht.

komfortablen 5*-Resort im wunder-
schonen kleinen Stadtchen Colakli
in der Region Side? Feiner weiBer
Sandstrand, kurze Wege zu den Se-

haben wir fir Dich
exkl. Betreuugskosten

uns vorab Aufschluss Uber Deinen

*Betreuungskosten fir Einschrédnkungsgrade A+B sind inklusive, Einschréankungsgrade C+D gegen Aufpreis moglich. Den genauen Grad der Einschréankung ermittelt Dir Dein Reisebiro.



talien ist nicht nur mit beeindruckenden Kultur-
, schatzen, traumhaften Landschaften, zahllosen
Sonnenstunden und fantastischen Stridnden geseg-
net, sondern auch mit jeder Menge Abwechslung.
Ob Karneval in Venedig, Weinlese in der Toskana,
Badefreuden an der Adria, Shoppingtour nach
Mailand oder alpine Romantik in den Dolomiten: Die

Regionen ltaliens sind genauso unterschiedlich wie
die Vorlieben und Interessen der Menschen, die hier
Urlaub machen.

Eine der schénsten und vielseitigsten dieser Regionen
ist Kampanien in Stditalien — da, wo die Zitronen blihen
und das Klima ganzjahrig fir ein warmes Willkommen
sorgt. Hier an der tyrrhenischen Kiste von der Mindung
des Garigliano bis zum Golf von Policastro ist Viel-

falt Programm und lItalien irgendwie noch ein bisschen
italienischer als anderswo. Im Norden schaffen Weinber-

Gao b 1 /

ge, Kiefernwalder,
Berge und Olivenhaine
ein Paradies flir Wanderer

und Mountainbiker, an der Kiste

rund um Neapel locken zahlreiche

Sandstrande mit azurblauem Meer und

den malerischen Inseln Capri, Ischia

und Procida. ,Napoli“ selbst fasziniert

mit eindrucksvollen Bauwerken und

Kirchen, einer zauberhaften histori-

schen Altstadt und seinem lebens-

frohen, leidenschaftlichen Charakter. Dahinter erhebt sich
der méachtige Vulkan Vesuv, auf dessen Spuren Du die
antiken Statten von Pompeji besuchen kannst.

Viele weitere bedeutende Ausgrabungsstéatten und
Weltkulturguter (wie die Tempelanlagen von Paestum)
machen Kampanien zu einem El Dorado fiir Entde-
ckungstouren. Da darf nattrlich auch ein Besuch des

Nationalparks von Cilento, der zum
Weltkulturerbe von UNESCO gehdrt,
nicht fehlen. Die aufregende Berg-
und Hugellandschaft mit felsigen
Kisten, idyllischen Waldgebieten
und einer beeindruckenden medi-
terranen Flora gehort zu Kampanien
wie die berthmte Amalfikuste. Die
Costiera amalfitana, wie sie von
den ltalienern genannt wird, hat
sich zurecht den Titel als eine der
schonsten Kustenabschnitte Italiens
verdient. Frohlich leuchten hier
blihende Garten, bunte Hauser und
bezaubernde Dorfer mit dem tiefen
Blau von Himmel und Wasser um
die Wette und auch die Lage der
kleinen Hauschen ist oft (im wahrs-
ten Sinne) atemberaubend.

Die majestatischen Gebirgsziige
an der Kiste gehoren lbrigens zu
einem weiteren Nationalpark, dem
Parco Regionale die Monti Lattari,
dessen wilde Schonheit sich bes-
tens auf einem der vielen Panorama-
wege entdecken lasst.

Und wer nach so viel Bewegung,
BadespaB und Staunen an der fri-
schen Luft hungrig wird, ist in Kam-
panien ebenfalls bestens aufgeho-
ben. Eines der vielen kulinarischen
Highlights dieser Region ist der
Buffelmozzarella. Aber auch viele
andere beliebte italienische Klas-
siker, allen voran die Pizza, haben
hier ihren Ursprung. Wie die Land-
schaft Kampaniens bezieht auch die
regionale Kiche ihren besonderen
Reiz aus der Schnittstelle von Meer
und Bergen. Frischer Fisch und
Meeresfrlichte, dazu sonnenver-
wohnte Tomaten, feine Artischocken
und frische Pasta — und zum Nach-
tisch ein kdstlicher Limoncello, aus
den Zitronen, die uns hier Uberall
mit ihrem Duft betdren. Ein Urlaub
in Kampanien ist wie ein nie enden-
des Fest fir die Sinne. Zu Zeiten
der R6mer hatte die Region auch
den Beinamen ,,Campania Felix“ —
glickliches Land. Und wer einmal
hier war versteht auch warum.
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Um zu begreifen wie
einzigartig Kampanien
im Siiden ltaliens ist,
muss man einmal
selbst vor Ort
gewesen sein.

Schon im September kannst
Du Kampanien z. B. mit uns
auf einer 8-tagigen Reise
erkunden. Neben dem Besuch
einer typisch italienischen
Biffelfarm und einer Feigen-
manufaktur stehen auch
einige kulturelle Highlights
auf dem Reiseprogramm.
Es erwartet Dich eine Land-
schaft an der Du Dich gar
nicht sattsehen kannst. Eine
Region, die unbedingt auf

Deine Reiseliste sollte!
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W enn wir an die amerikani-
schen Siidstaaten Tennes-
see und Kentucky denken, dann
denken wir an traditionsreichen
Pferdesport, an den weltberiihm-
ten Bourbon und amerikanisches
Barbecue, an imposante Hohlen,
rauschende Wasserfélle und die
eindrucksvollen Great Smoky
Mountains. Wir denken an Coun-
try Music, Gospel und Legenden
wie Abraham Lincoln oder Mu-
hammad Ali. Kombiniert mit der
einzigartigen Siidstaaten-Gast-
freundschaft, sagenhaft tollen
Landschaften, gutem Essen

und spannenden Stadten ergibt

DM?Q;
Osf-Tennesse
ikt verpasien darfst

sich ein buntes, lebendiges Bild
voller Siidstaaten-Romantik, das
man unbedingt einmal gesehen
haben muss. Damit Du bei Dei-
ner nachsten Reise auch nichts
verpasst, haben wir uns kiirzlich
erst ganz genau in Kentucky und
Ost-Tennessee umgesehen und
Dir die besten Tipps, Adressen
und Aktivitaten mitgebracht. Viel
SpaB beim Nachlesen und Nach-
machen!

Nr. 1: Point Park, Chattanooga
Chattanooga selbst ist nicht nur eine
Okologische Vorzeigestadt, die von
der New York Times zur ,best Town

die D it
e mnA Kem‘ucky

ever” geklrt und von Glen Miller in
dem Song Chattanooga Choo Choo
verewigt wurde, sondern auch eine
Destination voller Highlights. Neben
bekannten Sehenswirdigkeiten wie
dem gréBten StBwasseraquarium
der Welt oder dem Hunters Museum
of Art, haben wir auch hier noch
Geheimtipps abseits der Touristen-
pfade gefunden. Der Point Park ist
ein solcher Tipp, der mit sagenhaf-
tem Ausblick auf die Stadt und den
Tennessee River, vielen historischen
Zeugnissen zu den Sezessionskrie-
gen (die u.a. hier stattfanden) und
schdnen Wander-Wegen begeistert.
Nicht verpassen solltest Du das

New York Peace Monument, wo sich
zwei Soldaten aus Union und Konfo-
deration die Hand schutteln.

Nr. 2: Lookout Mountain &

Ruby Falls, Chattanooga

Vom Gipfel der Lookout Mountains
kann man vier Bundesstaaten
sehen: Tennessee, North Caroli-
na, Georgia und Alabama. Noch
spektakularer ist die Fahrt dorthin:
in der steilsten Seilbahn der Welt,
der Incline Railway. Wenn Dir das zu
aufregend ist, kannst Du den Berg
aber auch mit dem Auto erobern.
Aufregend geht es hier auch weiter:
Mit einem der atemberaubensten
Wasserfélle der Welt — den Ruby
Falls. Sie stlrzen unterirdisch in
einer rund 200 Millionen Jahre
alten Hohle 44 Meter in die Tiefe.
Auf dem Weg zu den Wasserfallen
kommt man an vielen Stalakmiten
und Stalaktiten vorbei.

Nr. 3: Live Radio Show, Knoxville
Wenn Du von Chattanooga Richtung
Knoxville fahrst, kommst Du an den
Great Smoky Mountains vorbei,
welche in einem der meistbesuchten

Nationalparks in den USA liegen.
Dort leben unter anderem Uber
1.500 Schwarzbéren in einem faszi-
nierenden Urwald. Ein weiterer Ge-
heim-Tipp ist das Blue Plate Special.
Dabei handelt es sich um eine Live
Radio Show, die jeden Werktag im
Knoxuville Visitors Center stattfindet
und bei der jeder zu selbst mitge-
brachtem Mittagessen eine Portion
Live-Musik von aufstrebenden
Musikern kostenlos genieBen kann.
Dort, in der Heimat des Country und
Bluegrass, solltest Du Dir das auf
keinen Fall entgehen lassen. Schon
viele MusikergréBen sind auf ihrem
Weg an die Spitze dort vorbei ge-
kommen - und wer weiB3, vielleicht
hérst Du zum Lunch ja den Johnny
Cash von morgen?

Nr. 4: Kentucky Bourbon Trail,
Kentucky

Der Kentucky Bourbon Trail ist eine
Strecke, auf der die Spuren des
weltberiihmten Bourbon entdeckt
werden kénnen. 95 % der gesamten
amerikanischen Bourbon-Produktion
erfolgt schlieBlich in Kentucky und
kann deshalb hier auf vielfaltigste

<
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Art und Weise live erlebt werden.

In der Bourbon-Welthauptstadt
Bardstown zum Beispiel findest Du
beriihmte Distillerien wie Jim Beam
oder Wild Turkey sowie viele kleine,
feine Adressen, die nicht in jedem
Reiseflhrer stehen. Wie wére es
denn zum Beispiel mit einem Be-
such des New Riff Whiskey Campus
im Norden von Kentucky? Hier
kannst Du die Entstehung von Bour-
bon mit allen Sinnen erleben - und
Dich von der feinen Verkostung im
New Riff Barrels House rlickwarts
durch die verschiedenen Entwick-
lungs-Stationen ,durcharbeiten®.

Nr. 5: Kentucky Derby, Louisville
Louisville ist ebenfalls ein zentraler
Teil des Bourbon-Trails — noch be-
kannter ist die groBte Stadt Kentu-
ckys jedoch fur das weltberihmte
Kentucky-Derby, das hier jahrlich
am ersten Samstag im Mai auf der
Rennbahn Churchill Downs statt-
findet. Ein wahres Spektakel rund
um ,die schnellsten zwei Minuten
der Welt®. Doch auch auBerhalb
der Hochsaison wird dort einiges
geboten. Das ganze Jahr Uber




kannst Du Simulcast-Pferderennen
verfolgen. Und von April bis Juni
sowie von September bis November
bekommst Du fir ein paar Dollar
einen Sitzplatz an der Ziellinie, um
hautnah und live bei einem Rennen
dabei zu sein.

Nr. 6: Muhammad Ali Museum,
Louisville

In Louisville ist Cassius Clay (besser
bekannt als Muhammad Ali) gebo-
ren und inzwischen auch begraben.
Bis heute ist der berihmte Sohn der
Stadt eines der groBten US-ldole
und eine Legende, die Ubrigens
nicht nur far das Boxen verehrt wird.
Ein Besuch im Muhammad Ali Cen-
ter in der Sixth Street ist deshalb
auch fur Sportmuffel ein wirklich
kurzweiliges Vergnigen. Mit Videos,
Filmen, Fotos und persdénlichen Er-
innerungssticken wird nicht nur das
Leben und Wirken von Muhammad
Ali portréatiert, sondern auch die
ganze Ara der Nachkriegszeit Giber

den Vietnamkrieg bis in die Gegen-
wart.

Nr. 7: Kentucky Horse Park,
Lexington

L,Horse Capital of the World* ist der
Beiname von Lexington, der zweit-
groBten Stadt Kentuckys. Kein Wun-
der: In und um Lexington werden
Uber 50 Pferderassen gezlichtet,
die bei Kaufern aus aller Welt heiB
begehrt sind. Erste Adresse flr sie
und alle anderen Pferdefans ist der
~Kentucky Horse Park®. In dieser
riesigen Parkanlage lernt der Besu-
cher alles Uber Pferde, Pferdezucht
und Pferdepflege. Galerien, Museen,
Shops und Restaurants runden den
Aufenthalt ab und gestalten ihn
abwechslungsreich. Natdrlich gibt
es auch jede Menge Vorflihrungen
und die Mdéglichkeit, selbst in den
Sattel zu steigen. Ubrigens, wer
SpaB an Pferderennen hat, dem sei
auch die Keeneland Rennbahn ans
Herz gelegt, die ganz leicht auBer-

halb der Stadt in unmittelbarer Nahe
des Flughafens liegt. Diese wird von
Kennern als eine der schonsten An-
lagen der Welt gerihmt.

Nr. 8: National Corvette Museum
& NCM Motorsport Park,
Bowling Green

Zum Thema Pferdestarken kann
auch Bowling Green mit etwas Be-
sonderem aufwarten: Sowohl das
Montagewerk der Corvette, das
Corvette Assembly Plant, als auch
das National Corvette Museum

sind hier Zuhause. Bei einer Werks-
besichtigung bekommst Du die
weltweit einzige Produktionsstatte
fur den beriihmten ,Sportwagen der
USA" zu sehen. Wie wére es danach
mit einem typisch amerikanischen
Drag-Racing auf dem Beech Bend
Raceway? Im angrenzenden Vergnii-
gungspark kann danach noch bei
einer Achterbahnfahrt der eigene
Geschwindigkeitsrausch erlebt
werden.

Nr. 9: Cumberland Falls
Moonbow

Den Regenbogen kennen wir alle.
Aber den Mondbogen? Dieses
Naturschauspiel gibt es definitiv
noch viel seltener zu sehen. Eine
sehr gute Adresse hierfiir sind die
Cumberland Falls im gleichnamigen
State Park. Die Wasserfalle sind
rund 21 Meter hoch und 40 Meter
breit und bekannt fur ihren einzig-
artigen Mondbogen, der in klaren
Vollmondnachten in ihrer Gischt zu
sehen ist. Aber auch ohne Vollimond
kann man hier ganz wunderbar
spazieren gehen und dabei herrlich
durchatmen und auftanken.

Nr. 10: Gangster Tour, Newport
Wusstest Du, dass Newport friher
als ,Sin City of the South” be-
zeichnet wurde und es so etwas
wie die Mutter von Las Vegas war?
Bei einer Gangster Tour lernt man

die Stadt einmal von
einer anderen, aufre-
genden Seite kennen.
In den StraBen, wo
normale Menschen
genauso wie Gangster und Gangs
Millionen machten, wo hinter jeder
Ecke Gllucksspiel, Korruption und
Verbrechen lauerten und die Wiege
der heutigen Gaming Industrie zu

finden ist, erwartet Dich eine wirklich

spannende Tour durch die Stadt
und ihre historische Bedeutung in
der Unterwelt. Los geht’s in einem
ehemaligen Casino, der Gangsters
Dueling Piano Bar.

Viel SpaB auf der mehrfach ausge-
zeichneten Tour und der ,Dark side*
von Newport!

mklundive

= 7 Ubernachtungen in Mittel-
klassehotels inkl. Steuern

= Mietwagen der Midsize
Kategorie, Ubernahme und
Ruckgabe am Flughafen von
Nashville, inkl. Vollkasko,
unbegrenzten Freimeilen und
allen Gebihren

'(J(/&f mklndive

l = Flige
| % \Verpflegung
% Trinkgelder
< Reiserlckitrittskosten-
Versicherung
% Einreisegeblihren USA
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W as wir neben Reisen am
liebsten machen? Reisen
planen! Und dabei steht Bulga-
rien ganz weit oben auf unserem

Zettel. Denn das siidosteuropai-
sche Land an der Schwarzmeer-

kiiste ist iiberraschend vielseitig.

Neben feinen Traumstranden,
gibt es in dem Land mit der tau-
sendjadhrigen Geschichte iiberall
die Spuren antiker GroBreiche,
beeindruckende Kulturschiatze
und lebendige Traditionen zu
entdecken.

Eine davon hat sich zum wohl
schonsten und fréhlichsten Festival
des Landes entwickelt, dem Rosen-
fest. Im Tal der Rosen, der Wiege
des weltberihmten bulgarischen
Rosendls, wird zur Erntezeit Gberall
gefeiert. Besonders in Kazanlak,
der Hauptstadt der Rosen, wo vor
Uber 100 Jahren der Grundstein fur

L ¢
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dieses Fest gelegt wurde. Wenn die
Kénigin der Blumen hier auf den
endlosen Feldern ihren Duft ver-
stromt, erklingen in der Ferne die
Lieder der Rosenpflickerinnen. In
einem einzigartigen Ritual ernten sie
die wertvollen Blatter frih morgens
von Hand und bringen sie dann
sofort in die Distillerien.

Die Olrose (oder Damaszener-Ro-
se) ist das romantische Symbol des
Landes, das seine Volkstraditionen
pragt und inspiriert. Rosenbliten
findet man hier Uberall: als Zierde
auf Stickereien, als Bestandteil der
farbenfrohen Trachten, in Sagen,
Legenden, Liedern und Téanzen.

Und nattrlich ganz besonders oft
auf dem Rosenfest. Hier kannst Du
alte Rituale erleben, regionstypische
Kostlichkeiten wie Rundbrote mit Ro-
senkonfitlre oder Banitza probieren,
die Wahl der Rosenkdnigin verfol-
gen oder selbst Rosendl herstellen.

Einer der vielen H6hepunkte ist der
bunte Karnevalsumzug, an dem
unterschiedlichste Gruppen und
Folkloreensembles teilnehmen.

Aber Kazanlak ist nicht nur das
rosige Herz des Landes, sondern
auch die Stadt der thrakischen
Kdénige. Hier befindet sich die groBte
und am besten erhaltene thrakische
Grabhohle, die zum UNESCO Welt-
kulturerbe gehort.

Auch wenn es wunderschon
ist — es lohnt sich, das Rosental
auch einmal zu verlassen und die
Schwarzmeerkuste zu besuchen. Ob
Du Dich hier lieber am wunderbaren
Goldstrand ausruhst, durch eine
schdne Altstadt bummelst, am Son-
nenstrand flanierst oder bedeutende
Bauwerke und Kirchen besuchst,
kénnen wir natlrlich nicht wissen.

Eines ist aber sicher:

Bulgarien kann vieles sein -
nur nicht langweilig.
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Mit dew Bus durch Bufﬁan‘en

elder bis zum Horizont voller weiBer, rosa und
F roter Rosen machen die ersten Tage Deiner
Reise zu einem betérendem Dufterlebnis. Du er-
lebst eines der groBten Rosenanbaugebiete der
Welt, das beriihmte Rosenbliitenfest und siehst, wie
nach uralten Rezepten das teure, blumige Rosendl

d Dein nachstgelegenes
pbiro findest Du unter:

Weitere Informationen un
meinreisespezialist Reise

www. memredcsed P@}fa[cz f.de

hergestellt wird: Der intensive liebliche Duft der
Damaszener-Rosen begleitet Dich iiberall. Neben
dem einzigartigen Rosenmuseum und der Des-
tillerie siehst Du auch thrakische Grabstatten,
UNESCO-geschiitzte Stitten und kleine Héafen
am Meer.

lem‘w(?em

e Flug Frankfurt — Varna - Frankfurt
(DUsseldorf, Berlin, Minchen auf Anfrage mdglich)
* Transfer im Reisebus
* 7 Ubernachtungen:
» 1 Ubernachtung im Stadthotel in Varna mit Friihstlick
« 4 Ubernachtungen im 4*-Spa-Hotel in Pavel Banya
mit Frihstlck
* 1 Ubernachtung im 3*-Hotel in Alt-Nessebar mit Friih-
stlick
» 1 Ubernachtung in einem Hotel am Goldstrand mit
Halbpension
¢ Ausflug nach Kazanlak mit der thrakischen Grabstétte
* Rosenfestival im Rosental
* Workshops: .
¢ Herstellung von Rosenwasser
* Herstellung von Rosendl
* Reisebegleitung ab/bis Frankfurt
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Aktivurlduber aufgepasst

Unterschitze nicht die Vielfalt Gran‘Canarias.
Die Insel ist ein Paradies fiir alle, die ihren Urlaub
aktiv gestalten wollen. Surfer kommen hier genauso
auf ihre Kosten wie Stand-up-Paddler; Taucher oder
Angelbegeisterte. Wer es weniger nass. mag, dem
bietet Gran Canaria atemberaubende Strecken fiir
Mountainbiker oder Wanderer. Danebenvist die Insel
auch eine Golfdestination der Spitzenklasse.
Abwechslung ist auf Gran Canaria garantiert.

ten - Gran Canaria kann
man immer besuchen. Wie ein
eigener Kontinent gestaltet sich
die Insel vielfaltig und vielver-
sprechend fiir diverse Gemiiter.
Wildes Vulkangestein, sanfte
Sandstrande und bliihende Natur
findet sich auf der Insel wieder.
Am liebsten wiirde man gleich
die Sachen packen und losflie-
gen, so viel gibt es zu sehen und

a uer durch die Jahreszei-

zu staunen, und das alles quasi
um’s Eck. Es folgt eine Samm-
lung an Fakten und Griinden,
warum Du Deinen Urlaub auf
Gran Canaria auf keinen Fall ver-
passen solltest...

Ob Frihling, Sommer, Herbst oder
Winter, auf Gran Canaria herrscht
immer angenehmes Klima. Die mitt-
lere Jahrestemperatur belauft sich
auf 24 Grad Celsius, richtig frieren
und frésteln wird man hier also nie.
Diese Tatsache ist besonders fur
alle wichtig, die gerne einmal dem
traurigen Lied des Winterblues in
Deutschland entfliehen mochten
um sich ein paar Sonnenstrahlen
ins Gesicht scheinen zu lassen
und Vitamin D zu tanken. ,Vitamin

Sea"“ gibt es auch reichlich um die
Insel — die optimalen Bedingungen

flr Wassersport jeglicher Art locken
viele Aktivurlauber, die sich im gro-
Ben Wasserpark rund um die Insel
beim Surfen, Stand-up-Paddeln,
Tauchen und Sportangeln austoben
kdnnen. Doch nicht nur die Sportler,
auch die Badenixen kommen auf
ihren Genuss. Gran Canaria besitzt
60 Kilometer Strand, an welchen
entweder wunderbar abgeschaltet
und entspannt werden kann oder
man es auch in einer der unzahligen
Strandbars krachen lassen kann.
Fur alle, die sich eher zum
Element Erde hingezogen flhlen
bietet Gran Canaria einen Traum an
Naturreservaten, Wanderwegen und
Orten zum Seele baumeln lassen.
Ob Wanderer, Mountainbiker,
Radwanderer oder Kletterer, ob
entspannter Naturbewunderer oder
Extremsportler, die Insel l1sst nie-
manden hangen! Neben dem Land-
schaftspark am Roque Nublo und
dem Naturreservat der Dlnen von
Maspalomas entfaltet das Binnen-
land eine auBerordentliche biologi-
sche Vielfalt, die von den 31 Uber
die ganze Insel verteilten Aussichts-
punkten bewundert werden kann.
Wem das alles noch nicht genug

ist, der kann seinen Schwung beim
Golf spielen testen. Gran Canaria

ist ndmlich eine Golfdestination der
Spitzenklasse. In einer Entfernung
von weniger als einer Autostunde
liegen sieben verschiedene Golf-
platze, darunter der Real Club de
Golf de Las Palmas, der 1891 vom
renommierten, schottischen Archi-
tekten Mackenzie Ross gebaut
wurde. Nach einem Tag voller Aktivi-
taten kann in einem der unzéhligen
Spa- und Wellnesszentren genlss-
lich entspannt werden. Mit Thalasso-
therapien, Massagen, Behandlungen
mit Algen und Meeresschlamm

oder Salzbadern sind Erholung und
Gesundheit fur Korper und Geist
garantiert.

Wie Du also siehst ist Gran Cana-
ria nicht umsonst eine der beliebtes-
ten Destinationen Europas. Auch die
hohe Wiederholungsquote bestatigt:
flr die offene, entspannte Atmo-
sphare, die unzahligen Aktivitaten
und die unvergleichliche Natur zu
Wasser und zu Lande gebindelt auf
nur einer Insel findet sich so schnell
kein Ersatz. Deshalb ist und bleibt
sie eben eine Lieblingsinsel -
mein Gran Canaria.
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Das Chedi Lustica Bay liegt in der Stadt Lustica Bay ir&inde ]
Tivat Lustica. Entlang der Lustica Halbinsel im Nordentér estli - l

bietet sie eine Vielzahl von erstklassigen Wohn- und Lifestylez j THE CHEDI
und wird so zu einem einzigartigen Ort; eine neue mon
Kustenoase, die Ruhe, gesundes Leben und modernen Lux
gen zu bieten hat, die ein Leben suchen, wie es sein
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LUSTICA BAY, MONTENEGRO
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) Extlundive T
meinreisespezialist Leistungen * ,
Kostenfreies Upgrade 20 € Spa-Gutschein |

auf ein Zimmer pro Zimmer v
mit Meerblick

* Gultig fur Anreisen bis 31.3.2019



